
2026년 학업중단숙려

매일프로그램 접수 안내문

  고양시학교밖청소년지원센터에서는 고양시 관내 중·고등학교에 

재학 중인 학생들 중, 학업중단숙려 매일프로그램 참여를 희망하는 학생들을 

  대상으로 2026년 학업중단숙려 매일프로그램을 진행하오니 

청소년 및 보호자의 많은 관심과 참여 바랍니다. 

2026년  4월  9일
고양시학교밖청소년지원센터장

□ 모집개요

❍ 차시별 계획

주차 일자 시수 주제 세부내용 비고

1주

5/11 2 ◦ 집단상담 
◦ 오리엔테이션 
◦ 나의 감정 캐릭터 찾기 ( 자기소개, 강점) 

외부 상담사

5/12 2 ◦ 체험활동 ◦ 보드게임 외부 강사

5/13 1 ◦ 개인상담 ◦ 학업중단숙려상담 외부 상담사 

5/14 2 ◦ 집단상담 
◦ 내 마음의 일기예보  
◦ 나의 감정이나 마음을 날씨나 색으로 표현 

외부 상담사

5/15 2 ◦ 진로체험 
◦ 각 분야의 전문가와 함께하는 
 직업 및 진로 체험활동 (쇼콜라티)

외부 상담사

2주

5/18 2 ◦ 집단상담
◦ 나의 인생 섬 
◦ 나의 인생 그래프 그리기

외부 상담사

5/19 2 ◦ 체험활동 ◦ 보드게임 외부 강사

5/20 1 ◦ 개인상담 ◦ 학업중단숙려상담 외부 상담사 

5/21 2 ◦ 집단상담 
◦ 나만의 보물지도 찾기   
◦ 학교 성적 외에 나의 재능, 장점, 흥미 탐색 

외부 상담사

5/22 2 ◦ 진로체험
◦ 각 분야의 전문가와 함께하는 
 직업 및 진로 체험활동 (쇼콜라티) 

외부 상담사

3주

5/26 2 ◦ 체험활동   ◦ 보드게임 외부 강사

5/27 1 ◦ 개인상담 ◦ 학업중단숙려상담 외부 상담사 

5/28 2 ◦ 집단상담 
◦ 학교 밖 세상의 현실    
◦ 학업 중단 후 나의 일과를 작성해본다. 

외부 상담사

5/29 2 ◦ 진로체험
◦ 각 분야의 전문가와 함께하는 
 직업 및 진로 체험활동 (통상)   

외부 상담사



주차 일자 시수 주제 세부내용 비고

4주

6/1 2 ◦ 집단상담 
◦ 앞으로 만들어질 나의 미래 섬 
◦ 20년 후 나에게 편지, 명함 만들기 

외부 상담사

6/2 2 ◦ 체험활동 ◦ 보드게임 외부 강사

6/4 2 ◦ 집단상담 
◦ 마음 온도계
◦ 현재 나의 마음의 온도를 확인하고 집단과 나눔 

외부 상담사

6/5 2 ◦ 진로체험 
◦ 각 분야의 전문가와 함께하는 
 직업 및 진로 체험활동   

외부 상담사

5주 

6/8 2 ◦ 집단상담 
◦ 나의 안전기기 구축하기 
◦ 스트레스 해소방법, 자원리스트, 응원의 말 

외부 상담사

6/9 3 ◦ 체험활동   ◦ 영화 감상 지도자 이소민 

6/10 1 ◦ 개인상담 ◦ 학업중단숙려상담 외부 상담사 

6/11 2 ◦ 집단상담 
◦ 나에게 쓰는 타임캡슐 
◦ 나에게 칭찬 및 격려 편지 작성 및 추수 상담

외부 상담사

6/12 2 ◦ 진로체험
◦ 각 분야의 전문가와 함께하는 
 직업 및 진로 체험활동   

외부 상담사

합계 총 44 시수



□ 신청방법

❍ 공문 내용 및 첨부파일 확인 후, 아래의 서류 작성하여 공문 회신

Ÿ 작성 및 회신 서류

: 각 학교 신청 공문, 신청서, 개인정보 제공 동의서, 초상권 사용 동의서

Ÿ 공문 접수 기준으로 선착순 모집 예정(발송 후 3일 뒤 도착 확인 연락 필수)

   ※ 도착 연락 미확인으로 인한 책임은 신청기관에 있음을 알립니다.

□ 출석관리 및 기타 안내

Ÿ 매회기 수업시간의 2/3이상은 수강하여야 출석 인정됩니다.

   (2시간 수업의 경우 1시간 30분, 3시간 수업의 경우 2시간 수강 필요)

Ÿ 질병으로 프로그램 못 오는 경우에도 출석 인정이 아닌 질병 결석 

처리됩니다. 참고하셔서 출석 관리 부탁드립니다.

Ÿ 인정 결석의 경우 본 센터에는 증빙서류 사본을 제출하고 원본은 학교에 

제출할 수 있도록 지도 부탁드립니다.

Ÿ 출결과 관련된 사항은 각 학교 출석 기준에 따르며 출석 관리는 가정과 

학교에서 관리해주셔야 합니다.

Ÿ 프로그램의 모든 내용은 청소년과 학부모님께 프로그램 참여 전에 

안내해주세요

□ 문의처

❍ 고양시학교밖청소년지원센터 이소민 사원(031-995-4276)


